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THE ASSOCIATION
Since 2002, our goal is to improve the living conditions for every person
working in Val d'Isère. Employment, training, health, law, social,
environment: all fields in which the association can help you with its team
of volunteers and employees.

The association is made of a 5 members office (President, Treasurer,
Secretary, and their substitutes) and a Board of Directors. Two people are
employed year-round and a third is employed for the winter season.

You could help us in our groups of :

Vie Val d'Is now has more than 3,000 yearly members and counts on a
team of around 20 active volunteers who help out at the many events
organized by the association.

– environment
– events
– partenership
Trying to build together, for yous association, the projects & events of
tomorrow !
You want to join our volunteers team ? Stop thinking of it & come to share
your ideas !

Ecomove
Since 2007, Ecomove gather environmental projects of Vie Val d'Is. The
collective offers solutions to local environmental issues with the objectives
of: raising awareness  for tourists, seasonal workers and locals to
environmental issues in the mountains; suggesting simple actions to the
different organizations in the ski resort; gathering Val d'Isère offices
around common projects.



M I S S I O N  L O C A L E  J E U N E

Registration, update, payment confirmation ..

Help with job seek or staff. Help with cover

letter, CV. 

Information on skills assessments, VAE, training.

Only available for people with a Carte Vitale or all-year-round french residents. who want to

get it. We can help you to request a "Carte Vitale", certificate of rights, record of your

(french) GP, application for a European health insurance card, creation of a personal

account on Ameli.fr  ... etc.

C A I S S E  D ' A L L O C A T I O N S

F A M I L I A L E S  ( C . A . F )

Since 2011, the association Vie Val d'Is is a "Maison de Services au Public". With this label,

Vie Val d'Is is able to overcome the lack of some public services in the area and provide quick

answers to users.

Each Maison de Services au Public, based on its location builds a specific "service offer" and

especially is adapted to the needs identified in its local area.

The association is currently contracted with 7 partners.

We help you to know your rights
according to your situation (RSA, prime
d'activité, aide personnalisée au
logement etc.) 

P O L E  E M P L O I

For people aged between 16 and 25 only,

to help them with their administrative

procedures (employment, accomodation,

health)

- Free and confidential welcome

- Personalized support for the procedures

- Computer access: internet, printer,

scanner

C A I S S E  P R I M A I R E  D ' A S S U R A N C E  M A L A D I E  ( C . P . A . M )

A C T I O N  L O G E M E N T

( A C C O M M O D A T I O N )

This structure helps employers and
employees with accommodation issues .

D I R E C C T E  73

Informations about work laws

 (for employees and employers) 

Help with resolving litigations

A S S E M B LÉE  D U  P A Y S
T A R E N T A I S E  V A N O I S E  ( A P T V )

House of intercommunal cooperation to

build and animate a territorial project.

W H A T  W E  O F F E R F O R  Y O U R  P R O C E D U R E S

Bring all your ID and passwords to

access your e-mail and online

accounts.

C A F  -  C P A M  -  P O L E  E M P L O I

Association Vie Val d'Is
maison de val

73 150 val d'isère
04.79.06.84.78

contact@vievaldis.com

FRANCE
SERVICES



VIE VAL D'IS CARD
To buy the Vie Val d'Is card is to join an

association and support its actions.

The membership card includes:

How to get it?
Individual card

Please bring your work contract

Family card
Please bring : one work contract + a family record book or proof of

communal life (bill, accommodation lease..)

25 €

35€

It is reserved for people working

in Val d'Isère and their family,

seasonaires or all year residents.

Online registration on www.vievaldis.com

Free weekly activities

including a subscription to the MACIF MAS contract

Discounts in shops and businesses in Val

Membership to Actimut association



ACTIMUT

With the Vie Val d'Is card, you
benefit from a membership to
Actimut association that covers you
for all sports & hobbies, including
downhill and off-piste skiing (see
guarantees). The membership 
 covers you one year from
November 15th. It is valid in France
and abroad. Contact us for more
information.

IN CASE OF ACCIDENT, PLEASE :

1.    Contact us at our office or by phone

2.    Fill in the accident declaration form within 5 days

3.    Provide us the documents we need : 
medical certificate, your Vie Val d'Is card, original invoice

NO ACCIDENT STATEMENT = NO REFUND

ATTENTION

Insurance does not cover certain sports. For
details of sports not covered, please ask us.

04.79.06.84.78



Amélie FOULQUET-ALIAUME
Pôle Santé - Yule

Appointment on doctolib.fr or
04.79.22.78.60

psychologueaf@gmail.com
Émilie GUIOT

Appointment in Bourg St Maurice
06.65.63.49.54

emilie.guiot@gmail.com

CEGIDD 
(Centre Gratuit d'Information, de Dépistage et de
Diagnostique)

Every Monday from 5 to 7pm in Bourg
Saint Maurice Hospital
04.79.41.79.44
cegidd@ch-bsm.fr



Association Le Pélican
specialized in addiction

06.37.89.52.63
tarentaise@le-pelican.org

E.L.S.A
(Équipe de Liaison et de Soins

en Addictologie)
04.79.41.79.45
elsa@ch-bsm.fr

Bourg Saint Maurice hospital

BLOOD DONATION

HEALTH

General
practitioners

Cabinet Médical du Centre 
04.79.06.06.11
Centre Médical Médival : 
04.79.40.26.80
Dr Griffiths Alan (English speaking)

Dentist
Cabinet dentaire Valdident
04.79.07.96.95

For issues about : health, accomodation,
family, parenting etc.

Elise STALIN
available wednesday morning twice a
month in Maison de Val. Appointment

required
04.79.44.53.15

elise.stalin@savoie.fr

Psychologists

STI testing

Health day

Tuesday 18th of January 2022
Free, confidential and no appointment required

STI + AIDS testing
Dermatologist

Osteopaths
Dietician
Vaccines

Psychologist
Midwife

Results and vaccines on january 25th

CONFIDENTIAL - FREE - NO APPOINTMENT REQUIRED

Date to define

Social Worker

Addiction



- Off-piste risky practices and behaviors
- The ways to limit them
- The use of an avalanche victim
detector
- What to do in an emergency

Vie Val d'Is organizes a dozen 
 avalanche talks during the winter.
This is the opportunity to
know more about:

AVALANCHE
TALKS

ski  snowboard

PREVENTING RISKS
Avalanche risks

If you attend one of these talks, then you can rent
avalanche gear (detector, probe and shovel) for

2€ per day

Addiction

The E.S.F also offers the same type of avalanche talk.
Contact them for more information: 04 79 06 02 34

AVALANCHES, OFF PISTE SKIING, EQUIPMENT

Talks with mountain and snow masters.

After attending a talk, you can rent detector, probe

and shovel

Free
MAISON DE VAL

in english

For every category : 
The first two sessions are level 1 : introduction
The last two sessions are level 2. 

E . L . S . A
0 4  7 9  4 1  7 9  4 5

E L S A @ C H - B S M . F R

SMOKING. ALCOHOL. DRUGS

Get informed and accompagnied, to reduce and STOP

FREE AND CONFIDENTIAL



L E  P É L I C A N  

0 6  3 7  8 9  5 2  6 3
T A R E N T A I S E @ L E -

P E L I C A N . O R G

Appointment in Val d'Isère

If you need advice or help about your
alcohol or drug consumption, or any
other addiction, you can contact those
two following associations. They will be
available in Val d'Isère with
appointment once a month. 
Contact:

Me 22Déc 19h30

ma 11 JAN 19h30

LUN 31jan19h30

MaR 24 Fév19h30

MAR 14déc19h30

LUN 3 Jan 19h30

ME 19 Jan 19h30

Jeu 17 féV 19h30

mon, dec 27 8pm

wed, jan 26 8pm

tue, feb 08 8pm

TH, Mar03 7.30pm

ADDICTIONS
Presences in 

Val d'Isère les :
- monday 6/12/21

- monday 10/01/22 
- monday 7/02/22
- monday 7/03/22
- monday 4/04/22



CHARITY, THRIFT SHOP
Give or buy in Vie Val d'Is !
In Vie Val d'Is, you can drop off and / or buy
clothes, kitchenware, linens in our thrift
shop. This way, your old (but in good
condition) belongings can still be useful for
someone. Our prices go from 1 to 5€. 

We accept : We don't accept:
- Ski clothes : jackets,
trousers, gloves, beanies
- Skis, snowboards...
- Linens: bedsheets, blankets 
- Kitchenware : plates,
cutlery, glasses etc. 

- Furniture
- Summer clothes
- Underwear

Charity shops
You can give the rest of your belongings to some specialized associations that can
recycle and sell.

Coup de Pouce  360 rue de Pinon - Bourg Saint Maurice - 04 79 07 90 71 from 2
to 5.30pm

Secours Catholique 344, Grande-Rue - Bourg Saint Maurice - 04 79 60 54 00
Clothes, books, toys...

Emmaüs Rue de la Chaudanne - Moutiers - 06 10 11 56 02

11 chemin des Esserts - Albertville - 04 79 32 77 24

Clothes, furnitures, toys..

Les restos du Coeur 233 rue des Casernes - Moutiers - 04 79 24 55 47
Food, toys..

Garbage
The bulk department of the city council passes every Monday morning. If you
want to get rid of furniture, please do it only next to the rubbish areas on Sunday
night.



TRANSPORT 

Val d'Isère  ↔ Bourg Saint Maurice

One way: 
adults: 10,80€ / children and seasonaires : 7,56€
Round trip : 
adults : 18€ / children and seasonaires : 12,60€

To buy online at  altibus.com or in the Tourism OfficeBus

Car-Pooling 

Share your journey with someone else also in :
"Val d'Isere seasonaire with The Echo" on facebook
You can post an offer or request on this group.

Val d'Isère bus
Three shuttles circuits are set up, free and daily from 7:30am to 2:50am. Schedules are
very frequent and indicated at each stop.

Car Parks
You can book your car space online : 

www.parkingvaldisere.com
Outdoor car park from 191€ to 328€ Covered car park from 500€ to 870€

Mov'Ici
This winter, we car-pool ! Join the community GoWiz !

Free
Application & services 

free

Community
Carpool with your

workmate but also with
people working nearby.

Regular ou
occasionnal

Do it the way you want
Dynamic

Find car-stopper on your
journey.



COMPUTER
Learn how to maintain
and fix your computer
problems

NO-WASTE 
SEWING

Learn how to reduce
waste by making

long lasting
products.

COSMETICS
Learn how to make it
at home

In an eco-friendly approach, Vie Val d'Is offers some "No Waste"
workshops to respect the environment in everyday life.

If you want to attend one of the workshop, 
please book your place in advance !

BOOKING REQUIRED: ACCUEIL@VIEVALDIS.COM

NO-WASTE WORKSHOPS
À LA MAISON DE VAL

ACTIVITIES



Dans une envie d'échange et de
découverte, Vie Val d'Is vous
propose plusieurs activités

sportives et culturelles.



Les activités sont toutes
partagées et encadrées par
des bénévoles passionnés.



Elles sont proposées

hébdomadairement et
gratuitement aux adhérents de

Vie Val d'Is.



La diversité et le nombre
d'activités dépendent donc de

vous et votre envie de partager
une passion avec les autres !

We need You !
Come to visit Us.

ENVIRONMENTAL MOVE
& ACTIVITIES



FREE ACTIVITIES

Free weekly activities and
workshops run by our voluteers

WHEN?WHAT? WHERE ? FROM:

THEATRE January 2021Maison de ValTuesday
8.30pm

KUNG-FU January 2021CCASMonday
7.30-9pm

January 2021MediathequeWednesday
8pm

MUSIC
SESSION January 2021To defineTuesday

8pm

FREE PHOTO



Learn and 
share about photographu.

1st meeting thursday december 17th @ 8pm.

PASS SANITAIRE OBLIGATORY !
At any moment, Vie Val Dis could 

 change the activity's dates & hours 
 because of COVID-19 sanitary restriction.

BOXING Wednesday
7.30 to 9.30pm

Centre 
Aquasportif January 2021

YOGA Tuesday
12pm To define January 2021

BOARD
GAMES

INFORMATIONS : Association Vie Val d'Is 
04.79.06.84.78 | contact@vievaldis.com



LEISURES

Cinéma
Le Splendid

At least two show per day (except saturday)

 At Maison de Val 
04 79 24 48 70

Full price : 9,50€
VVD card : 7,50€ 
Children : 4,50€

Library
Monday, Friday : 14-19h
Tuesday, Thursday : 14-18h
Wednesday : 10-12h / 14-19h
Sunday : 15-18h

 At Maison de Val 
04 79 06 29 20

mediatheque@valdisere.fr

10€ a semester / 15€ annual
(with VVD card)

Centre Aquasportif
Swimming pool, squash, 

fitness, wellness, badminton, climbing, golf,



Winter: Open everyday from 10am to 9pm,
thursday from 10am to 10pm.  
Summer: Open everyday from 11am to 9pm,
le jeudi de 11h à 22h 

 04 79 04 26 01
info@centre-aquasportif.com

With VVD card : -15% off on subscription.

Bookstore
in Ô Crazy Barm's bakery 
06 14 01 71 26
vivrelivrevaldisere@orange.fr
TO BE CONFIRMED

Ski
As an employee in resort, you are entitled to
a preferential rate on the season passes :

Associations
You will find the list of the associations of
Val d'Isère as well as their contact on the

city council website.

www.valdisere.fr 
> Mon Village > Vie Associative

Season pass Val d'Isère :
321€
Season pass Tignes - Val
d'Isère : 572€ 



DISCOUNTS

Culture et Loisirs
Food / Services

Alimentation 
• Supermarchés de Val d’Isère - Sherpa & Spar : 15%
hors alcool, essence, promotions, pain
• Cash frais - Boucherie zone de l’Adroit : 12% sur les
produits à la coupe
• Cash 2000 : 10% sur le tarif général (Y compris alcool)
• Boulangerie Carmeline : 8% sur la vente
• La Marmite de la Marmotte : 15% en livraison 25%  à
emporter sur les plats cuisinés.

Ostéopathes
• Pôle Santé : 65€ la séance au lieu de 80€ 
• Cloe Briand : Massage sportif, 55€ la séance 
au lieu de 70€
• J. Empereur : 50€ au lieu de 60€

Beauté et Bien-être
• L’Avancher - 10% sur la coiffure, 10% sur les massages
avec accès à l’espace bien-être
• EloBeauty - Salon de coiffure à la Daille :
10% sur les prestations
• Centre Aquasportif  -10% sur les prestation du SPA
Pure Altitude
• Nadège - coiffeuse à domicile : 30 à 35€ la coupe
femme, 18€ la coupe homme
• Cocoon massages - Corinne Monnier : 30%
• Katia : 30% sur les massages californiens /suédois et
réflexologie plantaire le matin
• Mon Petit Institut : 10 à 20% sur prestations de beauté
et produits cosmétiques
• Reïki Usui - au fil de soi, Maryline : 40% sur les
Massage Thaï, Reiki, Shiatsu
• SPA l’Aigle des neiges : 10% à 20% 
• M. Barra. Cours de diététique : 30€ au lieu de 40€.
Méditation : 5€ au lieu de 10€

Divers
• Val Optic : 10% hors contactologie
• Top Vision-Eyewear : 10%
• Taxi Nicolas : 10% à 20%
• Anna CANTU Photographie : 20% sont sur les séances
famille (hors album et autres reportages)
• Hugo photo : 15% hors photos d’identité
• Blanchisserie laverie Val Net - vers l’UCPA : clé fidélité
de 5 à 15% au lavomatic
• Valdiwash - lavage voiture : 15% sur toutes prestations
• Tabac le Chiquito : 10% sur les souvenirs, cadeaux sauf
Tabac et jeux FDJ
• Bricoval : 10% sur les achats 

Culture et loisirs
• Cinéma le Splendid : 7,50€ la place au lieu de 9,50€
• Médiathèque - livres, cd, dvd, presse, jeux, wifi :
semestre 10€, annuel 15€ au lieu de 18€
• Val d’Isère Parapente : 10€ de remise sur les
baptêmes, vol de durée possible au printemps (100€ au
lieu de 130).
• Cascade de glace - Yves Astier-Perret : 20% sur la
cascade (au moins 3 pers), 30% ski-HP ou ski-rando
• Centre Aquasportif : 15% sur toutes les activités pour
les pass 10 entrées et pass saison, cours inclus
• Ecole de VTT Bicycles Concept - 10%, demander
pour tarif de groupe
• Escalade indoor - Tignespace 10h-21h : 6€ l’entrée
simple, 36,50€ les 10 entrées sans réservation
• Echotignes : 50% sur l’adhésion à l’association
• Patinoire : 15% sur le pass 10 entrées
• Raquette Aval - Michel Gavet : 20% sur toutes les
randonnées en raquettes
• Stade de Slalom - massif de Bellevarde : 1€ le
passage à partir de 3 et remises diverses
• ULM : 20€ de remise pour vous et votre famille
• Val Asana Yoga : 1ère et 2ème séances offertes 
• Yoga BV-MV : 1ère séance offerte
• Village des enfants : - de 6 mois à 3 ans : 40% / + de
3ans : réduction en fonction du quotien familial

Ecoles de glisse
• Evolution 2 - Val d’Isère : 10% sur les activités, 50%
sur les stages selon dispos, 30% sur les cours privés
• Ecole de VTT : 10% sur la location
• ESF : 20€ le cours collectif ski ou snow hors vacances
• Mountain Masters : 50% sur les cours selon les
disponibilités
• Oxygène : 50% sur les cours privés selon les
disponibilités et l'entretien du matériel
• Snowboard hors-piste - shop Patagonia : 55€ au lieu
de 75€ pour 4h de hors-piste
• ProsNeige : 50% sur les cours privés selon les
disponibilités et l'entretien du matériel



DISCOUNTS
Clothes shop & ski

Night & day outings
bars et discothèques
• Alex’ Bar : réductions sur les boissons
• Blue Note : réductions sur les boissons
• Doudoune Club : tarifs préférentiels
• Le Jack - bar de l’Aigle des Neiges : 20%
• Le Petit Danois : réductions sur les boissons
• Le Pub : 1 shooter offert
• Le B' Bar : tarifs préférentiels
• Drink Attitude : 10% sur les commandes

restaurants
• Le St Hubert : apéritif maison offert
• L’Avancher : sélection de digestifs offert (resto);
Cocktails et Gin Tonics à prix réduits (bar)
• Le Bananas : menu à 20€ tous les soirs (entrée,
plats, desserts, boissons), réductions sur les
boissons
• Le Bar Jacques - restaurant : 10%
• La Source : Limoncello ou génépi (digestif) offert
(2cl)
• Le Paul - restaurant de l’Aigle des Neiges : 15%
sur l’addition
• Le Sun Bar : 10% sur l’addition (hors alcool) +
tarifs sur boissons chaudes
• Les 5 frères : apéritif offert : bière, kir ou verre de
vin
• Arctic Café : 10% sur l'addition
• Croq Burger Tignes : 10% sur la carte 

Restaurants et bars d’altitude
• La Cascade : 10% et café offert
• La Folie Douce : repas + boisson à 12€
• Les Marmottes : 10% et café offert
• L’Ouillette : 10% (sauf sur le barbecue et certains
desserts)
• Le Trifollet : Un verre de Génépi offert
• Au bout du Monde : 10% sur l'addition (sauf
alcool)

Snacks
• Flash Pizza : 6 pizzas achetées = 1 pizza offerte
• Val Pizza : 10% immediate sur les pizzas
• Pizz’n’love : 1 shooter offert pour 1 pizza sur place

• Columbia, Decales, Millet, Lingerie Caresse,
Mountain hard Wear, North Face le solaise et Val
village, Odlo, Patagonia, Poivre Blanc, Sport
house : 10%
• AB Ski Shop : 15% sur la vente, 50% ou plus sur
la location pour vous et vos amis
• Boraso Sport 2000 : 10% sur la vente, 10€ la
location (hors vacances) 
• Bérénice : 5% sur la marque Bérénice, 10% sur les
autres marques 
• Centre Aqua : 10% sur la boutique
• Eskiador Sport 2000 : 15% hors promotions, 30%
sur la location (hors vacances scolaires)
• Hors limites : 10% sur la vente, 10€ la location
journée (hors vacances) et 30% sur l’entretien
• Intersport by Pitte : 10% sur la vente (sauf sacs
airbag et caméras Gopro), 50% sur la location
• Iseran sport 2000 - les Hameaux : 5 à 10% sur la
vente, 30% sur la location
• Killy sport : 10% sur la vente, 20% sur l’entretien,
15€ la location journée ski ou snowboard
• Mattis Sport & diffusion : Intersport front de neige
et Colmar Boutique : 10% sur la vente et 50% sur la
location
• Mountain Girl : 10% sur l’ensemble du magasin
• Mountain Pro Shop : 5% sur la sécurité, 10% sur
la vente, 10€ la location journée ski/snow + boots
Oxygène : 20% sur vente d’accessoires, 50% sur la
location de ski,
• Quiksilver/Roxy : 10% hors coffee shop
• Ski One : 10% sur la vente, 10€ la location journée
(hors vacances) et réductions sur les réparations
• Ski Republic : 10% sur la vente et l’entretien
formule « fait main », jusqu’à 50% sur la location
• Ski Set - la Daille, l’Aigle des Neiges, Pierre et
vacances : 10%
• Snowberry : 10% sur la vente et les réparations,
35% sur les locations pour vous et vos amis
• Ski Hut : 20% sur vente, 50% sur entretien du
matériel (affutage et fartage)
• Surefoot : Jusqu’à 50% sur la vente de ski et
chaussures de ski
• Unplugged : 10% sur la vente, 40% sur la location.
Tarifs préférentiels sur réparation.
• Val Ski shop : 10% sur la vente, 20% sur
l’entretien, 50% sur la location (hors vacances). 
• Freeride Val d’Isère : 10% sur la vente. 10€ la
journée pour la loc. Test gratuit la 1/2 journée.



EVENTS

Annual MeetingNOV
2021

Soirée d'accueil DEC
2021

18 
JAN
2021

Ecomove Day
MER

24MAR
2021

Little Big FestivalVEN
1AVR
2021

Second edition of the short-film festival. free & open
to everybody. Live show at the "Centre des congrès
Henri Oreiller".

Théatre AVR
2021

Music, bar, food buffet, 
Introduction of our activities and other information

Annual meeting of the association, Vote of the new
office members  and introduction of the new
volunteers.

Health Day
STI testing, vaccines and free medical appointments

Flea Market, music, bar

Performances by the Val d'Isère's theater troupe.

Winter



CONTACT

Maison de Val, route de la Balme
73150 Val d'Isère

04 79 06 84 78

Association Vie Val d'Is
asso_vievaldis

contact@vievaldis.com
www.vievaldis.com

Association Vie Val d'Is Opening hours
Winter Été / Intersaisons

Monday, Tuesday,
Thursday

9am-12 / 3-6pm

Wenesday 3-7pm

Friday
9am-1pm / 1.30pm-4pm

Afternoon in december
and january open at
2.30pm, monday to

thursday

Monday, Tuesday,
Thursday

10am-12 / 3-6pm
Wednesday 3-6pm

Friday 10am-12

may to november

Useful Phone Numbers
As France Services labelised association, our staff can help you with:
- Employment:  Pôle Emploi - Mission Locale Jeunes - DIRECCTE (droit du
travail)
- Accomodation: ADIL - CAF
- Health: CPAM

Gendarmerie : 04.79.06.03.41 or 17
Police Municipale : 04.79.06.10.96

Ski Patrol : 04.79.06.02.10

City Council: 04.79.06.01.60
Tourism Office 04.79.06.06.60
Post Office 04.79.06.02.10
Car Park SAGS : 04.79.06.07.44

Medical center Delobelle : 04.79.06.06.11
Médival :  04.79.40.26.80
Pharmacy : 04.79.06.01.68
Asso le Pélican : 06.37.89.52.63
E.L.S.A : 04.79.41.79.45

crédit photo page 1 et 16 : Val d'Isère Tourisme


