THE ASSOCIATION vV

VIE VAL DIS

Since 2002, our goal is to improve the living conditions for every person
workRing in Val dlsere. Employment, training, health, law, social,
environment: all fields in which the association can help you with its team
of volunteers and employees.

The association is made of a 5 members office (President, Treasurer,
Secretary, and their substitutes) and a Board of Directors. Two people are
employed year-round and a third is employed for the winter season.

Vie Val d'ls now has more than 3,000 yearly members and counts on a
team of around 20 active volunteers who help out at the many events
organized by the association.

e You could help us in our groups of :
- environment
- events
- partenership
Trying to build together, for your association, the projects & events of
tomorrow !
You want to join our volunteers team ? Stop thinking of it & come to share
your ideas !

ECOMOVE @g\)

Since 2007, Ecomove gather environmental projects of Vie Val dls. The
collective offers solutions to local environmental issues with the objectives
of: raising awareness for tourists, seasonal workers and locals to
environmental issues in the mountains; suggesting simple actions to the
different organizations in the ski resort; gathering Val d'lsere offices
around common projects.
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Since 2011, the association Vie Val d'Is is a "Maison de Services au Public". With this label,
Vie Val d'ls is able to overcome the lack of some public services in the area and provide quick
answers to users.

Each Maison de Services au Public, based on its location builds a specific "service offer" and
especially is adapted to the needs identified in its local area.

The association is currently contracted with 7 partners.

CAISSE D'ALLOCATIONS ACTION LOGEMENT
FAMILIALES (C.A.F) (ACCOMMODATION)

We help you to know your rights This structure helps employers and
according to your situation (RSA, prime employees with accommodationissues.
d'activité, aide personnalisée au

logement etc.)

CAISSE PRIMAIRE D'ASSURANCE MALADIE (C.P.A.M)

Only available for people with a Carte Vitale or all-year-round french residents. who want to
get it. We can help you to request a "Carte Vitale", certificate of rights, record of your

(french) GP, application for a European health insurance card, creation of a personal
account on Ameli.fr ... etc.

POLE EMPLOI DIRECCTE 73

Registration, update, payment confirmation .. Informations about work laws
Help with job seek or staff. Help with cover (for employees and employers)
letter, CV. Help with resolving litigations
Information on skills assessments, VAE, training.

MISSION LOCALE JEUNE ASSEMBLEE DU PAYS
For people aged between 16 and 25 only, TARENTAISE VANOISE (APTV)
to help them with their administrative House of intercommunal cooperation to
procedures (employment, accomodation, build and animate a territorial project.
health)

ASSOCIATION VIE VAL D'IS
MAISON DE VAL
73150 VAL D'ISERE
04.79.06.84.78
CONTACT@VIEVALDIS.COM

vV

VIE VAL DIS




VIE VAL D'IS CARD

To buy the Vie Val d'Is card is to join an
association and support its actions.

CARTE D'ADHESION
www vievaldis.com
V Tél. 0479068478
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THE MEMBERSHIP CARD INCLUDES:

> MEMBERSHIP TO ACTIMUT ASSOCIATION
INCLUDING A SUBSCRIPTION TO THE MACIF MAS CONTRACT

> FREE WEEKLY ACTIVITIES

> DISCOUNTS IN SHOPS AND BUSINESSES IN VAL

Online registration on www.vievaldis.com

HOW TO GETIT?

Please bring your work contract

Family card 35€

Please bring : one work contract + a family record book or proof of
communal life (bill, accommodation lease..)



With the Vie Val dls card, you
benefit from a membership to
Actimut association that covers you
for all sports & hobbies, including
downhill and off-piste skiing (see
guarantees). The  membership

covers you one year from
November 15th. It is valid in France
and abroad. Contact us for more
information.

ACTIMUT
" ActiMut

LE COMPLEMENT DE VOS
ACTIVITES SPORTIVES
DE LOISIRS HIVER/ETE
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/5 RAFTING | VTT | NAUTISME

Y DECOUVREZ NOS BONS PLANS
ActiMut

154, rue des Voirons | 74100 VILLE-LA-GRAND

04 50 38 62 63 | www.actimut.org

Permanence téléphonique les lundis, mardis, jeudis et vendredis
de 94 12 heures

IN CASE OF ACCIDENT, PLEASE :

1. CONTACT US atour office or by phone 0479068478

2. FILLIN THE ACCIDENT DECLARATION FORM within 5days

3. PROVIDE US THE DOCUMENTS WE NEED :
medical certificate, your Vie Val d's card, original invoice

NO ACCIDENT STATEMENT = NO REFUND

ATTENTION

details of sports not covered, please ask us.

' Insurance does not cover certain sports. For
®



HEALTH

4 GENERAL
PRACTITIONERS

Cabinet Médical du Centre
04.79.06.06.11

Centre Médical Médival :
04.79.40.26.80

Dr Griffiths Alan (English speaking)

DENTIST

Cabinet dentaire Valdident

04.79.07.96.95
- /

SociAL WORKER
Forissues about : health, accomodation,

family, parenting etc.
Elise STALIN
available wednesday morning twice a
month in Maison de Val. Appointment
required
04.79.44.53.15
elise.stalin@savoie.fr

PSYCHOLOGISTS
Amélie FOULQUET-ALIAUME
Pole Santé - Yule
Appointment on doctolib.fr or

~

STI TESTING 04.79.22.78.60
CONFIDENTIAL - FREE - NO APPOINTMENT REQUIRED psychologueaf@gmail.com
CEGIDD Emilie GUIOT
(Centre Gratuit d'Information, de Dépistage et de Appointment in Bourg St Maurice
DB IOEGLE) 06.65.63.49.54
Every Monday from 5 to 7pm in Bourg emilie.guiot@gmail.com
SaintMauriceHospital 0000000000000 000000O0O0
04.79.41.79.44 ADDICTION
cegidd@ch-bsm.fr Association Le Pélican
specialized in addiction
HEALTH DAY 06?.37.89.52..63
tarentaise@le-pelican.org
Tuesday 18th of January 2022 o E.L.S.A _
Free, confidential and no appointment required  (EQuipe de Lla-lson Et_de Soins
STI + AIDS testing en Addictologie)

04.79.41.79.45

Dermatologist elsa@ch-bsm.fr

Os‘Feo.p.aths Bourg Saint Maurice hospital
Dietician
0 0000000000000 O0C0OCGOGOOG OGO
Vaccines

Psychologist
Midwife



PREVENTING RISKS

AVALANCHE
TALKS

AVALANCHES, OFF PISTE SKIING, EQUIPMENT

Talks with mountain and snow masters.

After attending a talk, you can rent detector, probe
and shovel

For every category :
The first two sessions are level 1 : introduction
The last two sessions are level 2.

Free
MAISON DE VAL

SNOWBOARD
&

SKI
B

IN ENGLISH
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ADDICTIONS
Presences in
Val d Isere Ies :
o monday 6/12/21
- -'mond-ay‘-IO/Ol /22
- monday 7/02/22_’ o

FREE ND C.NFIDENTIAL

AVALANCHE RISKS

Vie Val dls organizes a dozen
avalanche talks during the winter.

This is the opportunity to
kRnow more about:

- OFF-PISTE RISKY PRACTICES AND BEHAVIORS
- THE WAYS TO LIMIT THEM

- THE USE OF AN AVALANCHE VICTIM
DETECTOR

- WHAT TO DO IN AN EMERGENCY

If you attend one of these talks, then you can rent
avalanche gear (detector, probe and shovel) for
2€ per day

The E.S.F also offers the same type of avalanche talk.
Contact them for more information: 04 79 06 02 34

2
ADDICTION

If you need advice or help about your
l alcohol or drug consumption, or any
other addiction, you can contact those

B two following associations. They will be

available in Val dlisére  with

appointment once a month.

Contact:

LE PELICAN
06 37 89 52 63
TARENTAISEeLE-

PELICAN.ORG

t

E.L.S.A
04 79 4179 45
ELSAeCH-BSM.FR




CHARITY, THRIFT SHOP

GIVEORBUYINVIEVALD'IS!

In Vie Val d'ls, you can drop off and / or buy
clothes, Ritchenware, linens in our thrift
shop. This way, your old (but in good
condition) belongings can still be useful for
someone. Our prices go from 1to 5€.

WE ACCEPT: WE DON'T ACCEPT:
- SRki clothes : jackets, - Furniture

trousers, gloves, beanies - Summer clothes

- SRis, snowboards... - Underwear

- Linens: bedsheets, blankets

- Ritchenware : plates,

cutlery, glasses etc.

CHARITY SHOPS
You can give the rest of your belongings to some specialized associations that can
recycle and sell.

CouP DE POUCE 360 rue de Pinon - Bourg Saint Maurice - 04 79 07 90 71 from 2
to 5.30pm

SECOURS CATHOLIQUE 344, Grande-Rue - Bourg Saint Maurice - 04 79 60 54 00
Clothes, books, toys... 77 chemin des Esserts - Albertville - 04 79 32 77 24

EMMAUS Ruede la Chaudanne - Moutiers - 06 10 11 56 02
Clothes, furnitures, toys..

LES RESTOS DU COEUR 233 ruedes Casernes - Moutiers - 04 79 24 55 47
Food, toys..

GARBAGE

The bulk department of the city council passes every Monday morning. If you
want to get rid of furniture, please do it only next to the rubbish areas on Sunday
night.



TRANSPORT

CAR-POOLING

Mov'lci
This winter, we car-pool ! Join the community GoWiz !
.‘.
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Community N . Free
Carpool with your s Application & services
workmate but also with s W

free
people working nearby.
Regular ou -~
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Do it the way you want W VIENS, JE T'EMMENE ! ;
o - - Dynamic

A Find car-stopper on your
w journey.
Share your journey with someone else also in :

"Val d'Isere seasonaire with The Echo" on facebook
You can post an offer or request on this group.

VAL D'ISERE & BOURG SAINT MAURICE

BUS To buy online at altibus.com or in the Tourism Office
One way:
adults: 10,80€ / children and seasonaires : 7,56€

Round trip :
adults : 18€ / children and seasonaires : 12,60€

VAL D'ISERE BUS

Three shuttles circuits are set up, free and daily from 7:30am to 2:50am. Schedules are
very frequent and indicated at each stop.
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Rond-point

i des pistes
Centre Aquasportif

Pont du Joseray ) Eureka
Chatelard () ClubMed

Le Manchet . Legettaz

CAR PARKS
You can book your car space online :
www.parkingvaldisere.com

OUTDOORCARPARK  from191€ to 328€ COVERED CARPARK  from 500€ to 870€



ENVIRONMENTAL MOVE
& ACTIVITIES

In an eco-friendly approach, Vie Val d'ls offers some "No Waste"
workshops to respect the environment in everyday life.

If you want to attend one of the workshop,
please book your place in advance !

ACTIVITIES
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Dans une envie d'échange et de

découverte, Vie Val d'Is vous 1

propose plusieurs activites
sportives et culturelles.

Les activités sont toutes |

partagées et encadrées par

des bénévoles passionnés.

Elles sont proposées
hébdomadairement et
gratuitement aux adhérents de

Vie Valdls. ~

Ly

)

vous et votre envie de partager .‘

La diversité et le nombre
d'activités dépendent donc de

une passion avec les autres !

We weed, You |
Come 1o visi Uy.
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FREE ACTIVITIES

Free weekRly activities and

WHAT? @ WHEN?

KUNGg-Fu

YOoGA

MuUsIC
SESSION

BOXING

FRENCH
CLASSES

BOARD
GAMES

ENGLISH
CLASSES

VOLLEY

workshops run by our voluteers

Monda
730-9 pm

Tuesday
12pm

Tuesda
8Pm

Wednesalay
730 to 930Pm

Wedneeday

730|9m
V\Iednesday

8pm
Wednesday
7Pm
Saturday
ZPm

el
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/é% WHERE ? FROM:

CEVEO December 202

Maison de Val December 202

CEVEO December 202

Centre Aquas Por+il: December 2021

Moaison de Val December 202

Meclia+heque December 202

Maison de Val December 202

Centre AquasporHP Jonuary 2022

Learn and share photography

Monday 13th december
Monday 3rd january
Monday 14th march

Monday 4th april

PASS SANITAIRE MENDATORY !
At any moment, Vie Val Dis could
change the activity's dates & hours

because

of COVID-19 sanitary restriction.

INFORMATIONS : Assaciation Vie Val dls

L, 0479068478 | contactevievaldiscom



DISCOUNTS

» Supermarchés de Val d’lsére - Sherpa & Spar :
hors alcool, essence, promotions, pain

« Cash frais - Boucherie zone de I’Adroit :
produits a la coupe

» Cash 2000 : sur le tarif général (Y compris alcool)
» Boulangerie Carmeline : sur la vente

* La Marmite de la Marmotte : en livraison a
emporter sur les plats cuisinés.

sur les

» Pole Santé : la séance au lieu de 80€
« Cloe Briand : Massage sportif, 60€ la séance
au lieu de

* J. Empereur : au lieu de 60€

e L’Avancher - 10% sur la coiffure, 10% sur les massages
avec acces a l'espace bien-étre

» Centre Aquasportif - sur les prestation du SPA
Pure Altitude

* Nadege - coiffeuse a domicile :

femme, la coupe homme

» Cocoon massages - Corinne Monnier :
e Katia : sur les massages californiens /suédois et
réflexologie plantaire le matin
* Mon Petit Institut :

et produits cosmétiques

la coupe

sur prestations de beauté

* Reiki Usui - au fil de soi, Maryline : sur les
Massage Thai, Reiki, Shiatsu

* SPA I'Aigle des neiges : a

« M. Barra. Cours de diététique : au lieu de 40€.
Méditation : 5¢ au lieu de 10€

» Val Optic : 10% hors contactologie

* Top Vision-Eyewear :

* Taxi Nicolas : a

* Anna CANTU Photographie : sont sur les séances
famille (hors album et autres reportages)

* Hugo photo : hors photos d’identité

* Blanchisserie laverie Val Net - vers 'UCPA : clé fidélité
de au lavomatic

« Valdiwash - lavage voiture : sur toutes prestations
» Tabac le Chiquito : sur les souvenirs, cadeaux sauf
Tabac et jeux FDJ

* Bricoval : sur les achats

CULTUREET LOISIRS
CULTURE ET LOISIRS
» Cinéma le Splendid : 7,50€ la place au lieu de 9,50€
» Médiathéque - livres, cd, dvd, presse, jeux, wifi :
semestre 10€, annuel 15€ au lieu de 18€
 Val d’Isére Parapente : 10€ de remise sur les
baptémes, vol de durée possible au printemps (100€ au
lieu de 130).
» Cascade de glace - Yves Astier-Perret : 20% sur la
cascade (au mains 3 pers), 30% ski-HP ou ski-rando
» Centre Aquasportif : 15% sur toutes les activités pour
les pass 10 entrées et pass saison, cours inclus
* Ecole de VTT Bicycles Concept - 10%, demander
pour tarif de groupe
» Wattsup Fatbike:
One avant 10h)
 Escalade indoor - Tignespace 10h-21h : 6€ I'entrée
simple, 36,50€ les 10 entrées sans réservation
 Echotignes : 50% sur I'adhésion a I'association
* Patinoire : 15% sur le pass saison
* Raquette Aval - Michel Gavet : 20% sur toutes les
randonnées en raquettes
« Stade de Slalom - massif de Bellevarde : 1€ le
passage a partir de 3 et remises diverses
* ULM : 20€ de remise pour vous et votre famille
* Val Asana Yoga : lere et 2eme séances offertes
* Yoga BV-MV : 1ére séance offerte
* Village des enfants : - de 6 mois a 3 ans : 40% / + de
3ans : réduction en fonction du quotien familial

(uniguement sur place, au Ski

ECOLES DE GLISSE

« Evolution 2 - Val d’Isére : 10% sur les activités, 50%
sur les stages selon dispos, 30% sur les cours privés

* Ecole de VTT : 10% sur la location

» ESF : 20€ le cours collectif ski ou snow hors vacances
* Mountain Masters : 50% sur les cours selon les
disponibilités

» Oxygene : 50% sur les cours privés selon les
disponibilités et I'entretien du matériel

* Snowboard - shop Patagonia : 30% de réduction sur
les prestations

* ProsNeige : 50% sur les cours privés selon les
disponibilités et I'entretien du matériel

» The Montain Ski Academy : 40% hors période scolaire
et 30% pendant, pour les activités nordiques (biathlon et
ski de fond)



» Alex’ Bar : réductions sur les boissons

* Blue Note : réductions sur les boissons

* Doudoune Club : tarifs préférentiels

* Le Jack - bar de I’Aigle des Neiges :

* Le Petit Danois : réductions sur les boissons
* Le Pub : 1 shooter offert

 Le B' Bar : tarifs préférentiels

* Drink Attitude : sur les commandes

* Le St Hubert : apéritif maison offert

* L’Avancher : sélection de digestifs offert (resto);
Cocktails et Gin Tonics a prix réduits (bar)

* Les Tontons Grilleurs: 15% (bar & resto)

* Le Bananas : menu a tous les soirs (entrée,
plats, desserts, boissons), réductions sur les
boissons

* Le Bar Jacques - restaurant :

* La Source : Limoncello ou génépi (digestif) offert
(2cl)

 Le Paul - restaurant de I’Aigle des Neiges :
sur l'addition

*Le SunBar: sur I'addition (hors alcool) +
tarifs sur boissons chaudes

 Les 5 fréres : apéritif offert : biére, kir ou verre de
vin

* Arctic Café : sur l'addition

» Croq Burger Tignes : sur la carte

* Les Equinoxes : 10% sur le bar et resturant

» La Cascade : et café offert

* La Folie Douce : repas + boisson a

* Les Marmottes : et café offert

 L’Ouillette : (sauf sur le barbecue et certains
desserts)

* Le Trifollet : Un verre de Génépi offert

* Au bout du Monde : sur l'addition (sauf
alcool)

* Flash Pizza : 6 pizzas achetées = offerte
* Val Pizza : immediate sur les pizzas

* Pizz'n’love : 1 shooter offert pour 1 pizza sur place

DISCOUNTS

CLOTHES SHOP & SKI

» Columbia, Decales, Millet, Lingerie Caresse,
Mountain hard Wear, North Face le solaise et Val
village, Odlo, Patagonia, Poivre Blanc, Sport
house : 10%

* AB Ski Shop : 15% sur la vente, 50% ou plus sur
la location pour vous et vos amis

» Boraso Sport 2000 : 10% sur la vente, 10€ la
location (hors vacances)

» Bérénice : 5% sur la marque Bérénice, 10% sur les
autres marques

e Centre Aqua : 10% sur la boutique

* Eskiador Sport 2000 : 15% hors promotions, 30%
sur la location (hors vacances scolaires)

» Hors limites : 10% sur la vente, 10€ la location
journée (hors vacances) et 30% sur I'entretien

* Intersport by Pitte : 10% sur la vente (sauf sacs
airbag et caméras Gopro), 50% sur la location

e Iseran sport 2000 - les Hameaux : 5 a 10% sur la
vente, 30% sur la location

* Killy sport : 10% sur la vente, 20% sur |'entretien,
15€ la location journée ski ou snowboard

» Mattis Sport & diffusion : Intersport front de neige
et Colmar Boutique : 10% sur la vente et 50% sur la
location

* Mountain Girl : 10% sur I'ensemble du magasin

* Mountain Pro Shop : 5% sur la sécurité, 10% sur
la vente, 10€ la location journée ski/snow + boots
Oxygeéne : 20% sur vente d’accessoires, 50% sur la
location de ski,

* Quiksilver/Roxy : 10% hors coffee shop

» Ski One : 10% sur la vente, 10€ la location journée
(hors vacances) et réductions sur les réparations

» Ski Republic : 10% sur la vente et l'entretien
formule « fait main », jusqu’a 50% sur la location

» Ski Set - la Daille, I'Aigle des Neiges, Pierre et
vacances : 10%

* Snowberry : 10% sur la vente et les réparations,
35% sur les locations pour vous et vos amis

» Ski Hut : 20% sur vente, 50% sur entretien du
matériel (affutage et fartage)

» Surefoot : Jusqu'a 50% sur la vente de ski et
chaussures de ski

* Pullin : 10% sur la vente

* Unplugged : 10% sur la vente, 40% sur la location.
Tarifs préférentiels sur réparation.

* Val Ski shop : 10% sur la vente, 20% sur
I'entretien, 50% sur la location (hors vacances).

» Freeride Val d’lsére : 10% sur la vente. 10€ la
journée pour la loc. Test gratuit la 1/2 journée.



LEISURES
ﬁ CINEMA
LE SPLENDID

LIBRARY W=

Monday, Friday : 14-19h

Tuesday, Thursday : 14-18h
Wednesday : 10-12h / 14-19h At least two show per day (except saturday)
Sunday : 15-18h Full price : 9,50€
10€ a semester / 15€ annual \é\{]?lgfgg f 471282
(with VVD card) o
At Maison de Val At Maison de Val
0479 06 29 20 0479244870
mediatheque@valdisere.fr
que@ CENTRE AQUASPORTIF
Swimming pool, squash,
BOOKSTORE fitness, wellness, badminton, climbing, golf,
in 0 Crazy Barm's bakery Winter: Open everyday from 10am to 9pm,
0.6 14.01 71 26. thursday from 10am to 10pm.
vivrelivrevaldisere@orange.fr Summer: Open everyday from 11am to 9pm,

le jeudi de 11h & 22h
With VVD card : -15% off on subscription.

SKi
As an employee in resort, you are entitled to 0479 04 26 01
a preferential rate on the season passes:: info@centre-aquasportif.com

Bienvenue sur notre site de

Comment commander mon forfait ?

o
<5 _
Résidents Avalins Partenaires Station Pisteurs. = [ K s
et scolaires AN
~—ag <
= N
(1) Vous créez votre compte sur ce site en choisissant votre profil
J
(2) Vous complétez votre dossier en transmettant les justificatifs demandés
2
SR — ASSOCIATIONS

(4) Nous vous envoyons un lien personnalisé pour commander vos forfaits saison

You will find the list of the associations of
S - Val d'Isere as well as their contact on the
city council website.

www.valdisere.fr

> Mon Village > Vie Associative

Season pass Val d'lsere :
R . 321€

Val dlsere Season pass Tignes - Val

TELEPHERIQUES

d'lsere: 572€



Wide, EVENTS
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Differants activities to discover Val d'Isere. * W ;

Programm to find on our website.

MER
Leomoye /40!7 23MAR
Flea Market, music, bar 2022

Second edition of the short-film festival. free & open
to everybody. Live show at the "Centre des congres

Henri Oreiller”.
Théate AVR

Performances by the Val d'lsere’s theater troupe. 2022




CONTACT

Association Vie Val d'ls OPENING HOURS
WINTER o
ETE /INTERSAISONS
Monday, Tuesday,
Thursday may to november
9am-12/ 3-6pm Monday, Tuesday,
Thursda
Wenesday 3-7Tpm 10gm—12 / 3-6pm
K Friday Wednesday  3-6pm

9am-1pm / 1.30pm-4pm
Friday 10am-12
Afternoon in december
and january open at
2.30pm, monday to
thursday

USEFUL PHONE NUMBERS

As France Services labelised association, our staff can help you with:

- Employment: Pole Emploi - Mission Locale Jeunes - DIRECCTE (droit du
travail)

- Accomodation: ADIL - CAF

- Health: CPAM

City CouNclIL: 04.79.06.01.60
TouRISM OFFICE 04.79.06.06.60
PosT OFFICE 04.79.06.02.10
CARPARK SAGS: 04.79.06.07.44

GENDARMERIE: 04.79.06.03.41 0or 17
PoOLICE MUNICIPALE: 04.79.06.10.96
SKI PATROL:04.79.06.02.10

MEDICAL CENTER DELOBELLE: 04.79.06.06.11
MEDIVAL: 04.79.40.26.80

PHARMACY: 04.79.06.01.68
AssO LE PELICAN :06.37.89.52.63
E.L.S.A:04.79.41.79.45

© crédit photo page 1 et 16 : VVal d'Isére Tourisme



